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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA
EM CONFORMIDADE COM ABNT NBR 14725:2023

Produto: Creatina Monohidrato Revisio: 29/09/2025

1-) Identificacdo

Identificacdo do produto

Creatina Monohidrato

Outras maneiras de identificacio

Codigo interno de identificagdo do produto: 3349

Numero de Ficha de Dados de Seguranga (FDS): 411

Usos recomendados e restricoes de uso

Produtos quimicos de laboratdrio, Fabrico de substancias
Detalhes do fornecedor

Nome da Empresa: Alamar Tecno-Cientifica Ltda.

Rua Emir Macedo Nogueira, 179 — Complemento 211, Jardim Portinari, Diadema — SP
Telefone para contato: (11) 4061-2921/Fone/Fax: (11) 4066-6418
e-mail: pcp@alamarr.com.br

Telefone para emergéncias

(11) 4061-2921/Fone/Fax: (11) 4066-6418

2-) Identificacio de perigos

Classificacdo GHS da substiancia ou mistura

Nao classificado como perigoso de acordo com a ABNT NBR 14725
Elementos de rotulagem do GHS conforme Norma ABNT NBR 14725
Nao classificado como perigoso de acordo com a ABNT NBR 14725
Outros perigos nio resultam na classificacao

Nenhum conhecido.

3-) Composi¢ao e informagdes sobre os ingredientes

Substancias
N° CAS: [6020-87-7]
Componentes: Nenhum ingrediente perigoso.

4-) Medidas de primeiros socorros

Descricao das medidas de primeiros socorros

Informacdes Gerais

Em caso de acidente ou mal-estar durante o manuseio do produto, consulte imediatamente esta Ficha de Dados de Seguranga (FDS) e
busque assisténcia médica. Se possivel, entregue a FDS ao profissional de saude.

Inalagao

Caso ocorra inalagdo do produto e a pessoa apresente dificuldade respiratoria, transfira-a para um local ventilado e busque ajuda médica
imediatamente.

Contato com a pele

Em caso de contato com a pele, remova imediatamente todas as roupas contaminadas e lave a pele com dgua ou tome um banho.
Consulte um médico.

Contato com os olhos

Em caso de contato com os olhos, lavar imediatamente, com agua em abundancia e encaminhar ao médico.

Ingestio

Em caso de ingestdo se a vitima estiver consciente, ¢ importante enxaguar a boca com agua e oferecer agua fresca para beber. No caso de
inconsciéncia, devem ser aplicados os procedimentos padrao de reanimacdo. Em qualquer situacdo, ¢ crucial procurar assisténcia médica
imediatamente.

Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como retardados

Os boratos sdo altamente toxicos para os seres humanos, provocando sintomas graves como nauseas, vomitos, diarreia, € em casos
extremos, colapso circulatorio e convulsdes. Mesmo pequenas quantidades ingeridas podem ser fatais, especialmente em criangas.
Grandes doses podem resultar em complicagdes como agitagdo, falta de coordenagdo motora e danos ao figado. Por isso, 0 manuseio
desta substancia requer extrema cautela devido aos seus perigos potenciais.

Indicacdes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios

Nao aplicavel.
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5-) Medidas de combate a incéndio

Meios adequados de extin¢iio

Agua, Espuma, Diéxido de carbono (CO2), P6 seco

Agentes de extin¢do inadequados

Para esta substancia/mistura, ndo ha limitagdes dos agentes de extingdo.

Perigos especificos no combate a incéndios

Combustivel.

Em caso de incéndio formam-se gases inflamaveis e vapores perigosos.

Produtos perigosos da combustio

Oxidos de carbono, Oxidos de azoto (NOx)

Métodos especificos de extin¢cao

Conter os gases/vapores/névoas com jactos de agua.

Evitar a contaminagdo de dguas de superficie e subterraneas pela d4gua de combate a incéndios.
Equipamentos especiais para proteciio das pessoas envolvidas no combate a incéndio
Em caso de incéndio, usar equipamento de respiragdo individual.

6-) Medidas de controle para derramamento ou vazamento

Precaucdes pessoais, equipamentos de prote¢io e procedimentos de emergéncia

Utilizar equipamentos de protecdo individual (EPIs). Evitar formagao de poeira. Evitar a respiragdo do vapor/névoa/gas.

Precaugdes para pessoal de nio emergéncia

Evitar a inalacdo de pos. Evitar o contacto com a substancia. Assegurar ventilagdo adequada. Manter afastado do calor e de fontes de
ignigdo. Evacuar a area de perigo, observar os procedimentos de emergéncia, consultar um especialista.

Precaugdes para prote¢io do meio ambiente

Nao permitir a entrada do produto nos esgotos.

Método de Limpeza

Absorver em estado seco. Proceder a eliminagao de residuos. Limpeza posterior. Evitar a formagao de pds. Varrer e apanhar com uma pa.
Manter em recipientes fechados adequados, para eliminagao.

Remissdo para outras secdes

Para eliminagdo de residuos ver secdo 13.

7-) Manuseio e armazenamento

Manuseio

Somente em area equipada com sistema de exaustdo.

Medidas de higiene

Trocar imediatamente roupas contaminadas e realizar profilaxia cutdnea. Apds a conclusio das atividades, ¢ importante lavar as maos e o
rosto. Consulte as precaucdes na se¢do 2 para mais informagdes.

Armazenamento

Armazene em um local fresco. Mantenha o recipiente hermeticamente fechado em um local seco e bem ventilado. Para a temperatura
recomendada de armazenamento, consulte a etiqueta do produto.

Classe de armazenagem

11, Solidos combustiveis

Utilizagdes finais especificas

Temperatura recomendada de armazenagem, consulte na etiqueta de produto.

8-) Controle de exposicio e protecao individual

Parametros de controle

Limites de exposi¢ao ocupacional

Nao contém substancias com valores limites de exposigao profissional.

Controle de exposicao

Controle técnico adequado para manusear

De acordo com as boas praticas de higiene e seguranca. Lavar as maos antes dos intervalos e no final do dia de trabalho.
Protecio individual

Protecao ocular/facial

Oculos de protegio de acordo com EN 166.utilizar equipamento de protegdo ocular testado e aprovado de acordo com as normas
governamentais adequadas, tais como NIOSH(US) ou EN 166 (EU).

Protecao da pele

Utilize luvas durante o manuseio. Antes de usa-las, inspecione-as cuidadosamente. Ao remover as luvas, utilize uma técnica apropriada
para evitar o contato da pele com a superficie externa. Descarte as luvas contaminadas conforme as regulamentacdes e diretrizes
laboratoriais. Lave e seque as maos apds o procedimento. Utilize luvas de borracha nitrilica durante o manuseio.

Proteciio do corpo

Roupas impermeaveis. O tipo de equipamento de prote¢ao deve ser selecionado de acordo com a concentragdo e a quantidade da
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substancia perigosa no local de trabalho.

Protecdo respiratoria

Para exposi¢des incomodas usar respiradores de particulas tipo P95 (EU), ou do tipo P1 (UE EN 143) e P3. Para maior nivel de prote¢ao
use respirador tipo OV/AG/P99(US) ou respiradores com cartucho tipo ABEK-P2(EU EN143). Use respiradores e componentes testados e
aprovados por normas governamentais apropriadas, tais como NIOSH(EUA) ou CEN (UE).

Controle da exposicio ambiental

Nao permitir a entrada do produto nos esgotos.

9-) Propriedades fisicas e quimicas

Estado fisico: po

Cor: branco

Odor: dados ndo disponiveis

Limite de odor: dados ndo disponiveis

pH: dados ndo disponiveis

Ponto/intervalo de fusdo: 292 °C

Ponto de ebulicio/intervalo de ebulicio: dados ndo disponiveis
Ponto de inflamagdo: dados ndo disponiveis

Taxa de evaporagao: dados ndo disponiveis

Inflamabilidade (sélido/gas): dados ndo disponiveis
Inflamabilidade (liquidos): dados ndo disponiveis

Velocidade de combustéio: dados ndo disponiveis

Limite superior de explosividade / inflamabilidade: dados ndo disponiveis
Limite inferior de explosividade / inflamabilidade: dados nio disponiveis
Pressao de vapor: dados ndo disponiveis

Densidade relativa do vapor: dados ndo disponiveis

Densidade relativa: dados nio disponiveis

Densidade: dados ndo disponiveis

Solubilidade em agua: dados nao disponiveis

Coeficiente de particido (n-octanol/agua): dados ndo disponiveis
Temperatura de autoignicdo: > 800 °C

Temperatura de decomposicio: dados ndo disponiveis
Viscosidade, dindmica: dados ndo disponiveis

Viscosidade, cinematica: dados ndo disponiveis

Tempo de fluxo: dados nio disponiveis

Propriedades explosivas: dados ndo disponiveis

Propriedades comburentes: nao

Peso molecular: 149,15 g/mol

Tamanho da particula: dados nao disponiveis

10-) Estabilidade e reatividade

Reatividade

Em geral o seguinte aplica-se a substancias e misturas organicas inflamaveis: numa distribui¢do geralmente fina, quando voltado para cima
pode gerar uma potencial explosdo de po.

Estabilidade quimica

O produto ¢ estavel quimicamente sob condi¢des ambiente padrdo (temperatura ambiente).
Possibilidade de reacdes perigosas

Reacgdes violentas sdo possiveis com:

Acidos fortes

Solugdes fortes de hidroxidos alcalinos

Agentes oxidantes fortes

Condicdes a serem evitadas

Nio existem indicagdes

Materiais incompativeis

Dados néo disponiveis

Produtos perigosos de decomposi¢io

Em caso de incéndio: veja-se sec¢do 5

11-) Informacdes toxicolégicas

Informacdes sobre os efeitos toxicologicos
Toxicidade aguda

DL50 Oral - Ratazana - macho e fémea - > 2.000 mg/kg
(Directrizes do Teste OECD 423)
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Observagdes: O valor ¢ dado em analogia com as seguintes substancias: NAmidinosarcosine
Inalag@o: Dados ndo disponiveis

DL50 Dérmico - Ratazana - macho e fémea - > 2.000 mg/kg

(Directrizes do Teste OECD 402)

Observagdes: O valor ¢ dado em analogia com as seguintes substancias: NAmidinosarcosine
Corrosao/irritaciio a pele:

Pele - Coelho

Resultado: Nao provoca irritagdo da pele - 4 h

(Directrizes do Teste OECD 404)

Observagdes: O valor ¢ dado em analogia com as seguintes substancias: NAmidinosarcosine
Lesdes oculares graves/irritacio ocular:

Olhos - Coelho

Resultado: Nio irrita os olhos

(Directrizes do Teste OECD 405)

Observagdes: O valor ¢ dado em analogia com as seguintes substancias: NAmidinosarcosine
Sensibilizacio respiratoria ou a pele:

Teste de maximizagdo - Porquinho da india

Resultado: negativo

(Directrizes do Teste OECD 406)

Observagdes: O valor ¢ dado em analogia com as seguintes substancias: NAmidinosarcosine
Mutagenicidade em células germinativas:

Tipo de Teste: Teste de micronucleo

Sistema de teste: Linfocitos humanos

Activagdo metabolica: com ou sem activagdo metabolica

Método: Directrizes do Teste OECD 487

Resultado: negativo

Observagdes: O valor ¢ dado em analogia com as seguintes substancias: Namidinosarcosine
Tipo de Teste: No teste de mutag@o genética de células de mamiferos in vitro

Sistema de teste: células de linfoma de camundongos

Activagdo metabdlica: com ou sem activagdo metabolica

Método: Directrizes do Teste OECD 476

Resultado: negativo

Observagdes: O valor ¢ dado em analogia com as seguintes substancias: Namidinosarcosine
Tipo de Teste: Teste de Ames

Sistema de teste: Salmonella typhimurium

Activagdo metabdlica: com ou sem activagdo metabolica

Método: Directrizes do Teste OECD 471

Resultado: negativo

Observagdes: O valor ¢ dado em analogia com as seguintes substancias: NAmidinosarcosine
Carcinogenicidade

Dados nao disponiveis

Toxicidade a reproducio

Dados nao disponiveis

Toxicidade para érgios-alvo especificos — exposi¢do tinica

Dados nao disponiveis

Toxicidade para 6rgaos-alvo especificos — exposicio repetida

Dados néo disponiveis

Perigo de aspiracao

Dados nao disponiveis

Informacgao adicional

Toxicidade por dose repetida - Ratazana - macho e fémea - Oral - 28 Dias - Nenhum nivel observado de efeito prejudicial - 2.000 mg/kg
Observagdes: O valor ¢ dado em analogia com as seguintes substincias: Namidinosarcosine
RTECS: MB7706000

Até onde sabemos, as propriedades quimicas, fisicas e toxicoldgicas ndo foram minuciosamente investigadas.

12-) Informagdes ecolégicas

Ecotoxicidade

Dados nao disponiveis
Persisténcia e degradabilidade
Dados néo disponiveis
Potencial de bioacumulacio
Dados nao disponiveis
Mobilidade no solo

Dados nao disponiveis
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Outros efeitos adversos
Dados nao disponiveis

13-) Consideracdes sobre destinacéo final

Métodos de tratamento de residuos

Residuos

O material residual deve ser eliminado de acordo com os regulamentos nacionais e locais. Deixar os produtos quimicos nos recipientes
originais. Nao misturar com outros materiais residuais. Manusear os recipientes ndo limpos como o proprio produto.

As adverténcias de perigo e recomendacgdes de prudéncia apresentadas na etiqueta aplicam-se também a todos os residuos deixados no
recipiente. Uma eliminagdo ou reciclagem descontrolada desta embalagem nao é permitida e pode ser perigosa. A embalagem tem de ser
incinerada numa instalagéo de incinera¢do adequada que disponha de uma autorizagdo fornecida pelas autoridades competentes.

14-) Informacées sobre transporte

Nome de embarque correto da ONU: Nao regulado como produto perigoso
Classes de riscos de transporte: Nao regulado como produto perigoso
Grupo de embalagem: Nio regulado como produto perigoso

Etiquetas: Nao regulado como produto perigoso

Numero de risco: Nao regulado como produto perigoso

Perigos ambientais: Nao regulado como produto perigoso.

Poluente Marinho: Nao regulado como produto perigoso

Precaugdes especiais para os usuarios: Nao regulado como produto perigoso

15-) Informagédes sobre regulamentacdes

Esta Ficha com dados de seguranca foi preparada de acordo com a NBR 14725:2023 da ABNT (Associagio Brasileira de Normas
Técnicas)

16-) Outras informacdes

As informagoes contidas nesta Ficha de Seguranca sdo atualizadas e refletem nosso entendimento para o manejo adequado deste
produto em condigdes normais, conforme indicado na embalagem e/ou literatura especifica.
Qualquer uso combinado com outros produtos ou processos ¢ de responsabilidade exclusiva do usuario.

Texto completo das siglas
AIIC - Inventario Australiano de Quimicos Industriais; ANTT - Agéncia Nacional de Transportes Terrestres do Brasil ASTM - Sociedade
Americana para a Testagem de Materiais; bw - Peso corporal; CMR - Cancerigeno, mutagénico ou toxico para a reproducao; DIN -
Norma do Instituto Alemao de Normalizagdo; DSL - Lista de Substancias Domésticas (Canadd); ECx - Concentragdo associada pela
resposta de x%; ELx - Taxa de carregamento associada a resposta de x%; EmS - Procedimento de Emergéncia; ENCS - Substancias
Quimicas Novas e Existentes (Japdo); ErCx - Concentrag@o associada a resposta de taxa de crescimento de x%; ERG - Guia de Resposta
de Emergéncia; GHS - Sistema Globalmente Harmonizado; GLP - Boas Praticas de Laboratorio; IARC - Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre Cancer; IATA - Associagao Internacional do Transporte Aéreo; IBC - Codigo Internacional para a Construgéo e
Equipamento de Navios que Transportam Substancias Quimicas Perigosas a Granel; IC50 - Concentragdo média maxima inibitoria;
ICAO - Organizagao Internacional da Aviacao Civil; IECSC - Relacdo de Substancias Quimicas Existentes na China; IMDG - Codigo
Maritimo Internacional de Mercadorias Perigosas; IMO - Organizagdo Maritima Internacional; ISHL - Lei de Satde e Seguranga
Industrial (Japao); ISO - Organizagdo Internacional para a Padronizagdo; KECI - Relagdo de Quimicos Existentes na Coreia; LC50 -
Concentracdo Letal para 50% de uma populacdo de teste; LD50 - Dose Letal para 50% de uma Populagdo de teste (Dose Letal Média);
MARPOL - Convengéo Internacional para a Preveng@o de Polui¢do dos Navios; MERCOSUL - O Acordo para a Facilitagdo do
Transporte de Mercadorias Perigosas; n.o.s. - N.S.A.: Nao especificadas de outro modo; Nch - Norma chilena; NO(A)EC - Concentragéo
maxima que ndo éobservado nenhum efeito (adverso); NO(A)EL - Nivel maximo que ndo ¢ observado nenhum efeito (adverso); NOELR
- Taxa de Carregamento que ndo éobservado nenhum efeito; NOM - Norma oficial mexicana; NTP - Programa nacional de toxicologia;
NZIoC - Relagdo de Quimicos da Nova Zelandia; OECD - Organizagao para a Cooperagdo e o Desenvolvimento Economico; OPPTS -
Gabinete de Seguranca Quimica e Prevencédo a Polui¢do; PBT - Substancia Persistente, Bioacumulativa e Toxica; PICCS - Relagdo de
Substancias Quimicas e Quimicos das Filipinas; (Q)SAR - Relagdes (Quantitativas) entre Estrutura Quimica e Atividade Bioldgica;
REACH - Regulamento (CE) No 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Concelho a propésito do Registro, da Avaliagdo, Autorizagdo, e
Restri¢do de Quimicos; SADT - Temperatura de Decomposi¢do Autoacelerada; SDS - Ficha de dados de seguranga; TCSI - Relagéo de
Substancias Quimicas de Taiwan; TDG - Transporte de mercadorias perigosas; TECI - Inventario de produtos quimicos existentes na
Tailandia; TSCA - Lei de Controle de Substancias Toxicas (Estados Unidos); UN - Nag¢des Unidas; UNRTDG - Recomendagdes para o
Transporte de Produtos Perigosos das Nagdes Unidas; vPvB - Muito Persistentes e Muito Bioacumulativos; WHMIS - Sistema de
informagdo de materiais perigosos no espaco de trabalho

*Dados alterados em comparacdo a versdo anterior.
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